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CAPITOLUL 1

Cresterea sanselor: lectii pentru
gasirea unui partener

Sfatul meu? Fii foarte atent cu cine te casatoresti. Lu-
crul cel mai important este sa alegi pe cineva care e un
candidat bun la casatorie. Nu poti scoate apa din piatra
seacd. Atunci cand esti tanar, poti fi usor impresionat
de modul cum arata o persoana. Dar nu este suficient.

Trebuie sa cauti lucruri precum fidelitatea, sin-
ceritatea, grija si simtul umorului. Afla care sunt obiec-
tivele pe termen lung ale acelei persoane; ce parere
are despre succes, realizari, bani, cresterea copiilor.
Orientarea religioasa este importanta, si la fel de
important este si ce simte pentru propria familie -
pentru mama, tatal, fratii si surorile sale.

Trebuie sa te gandesti serios cu cine poti trai
efectiv. Daca tu crezi ca ceva este amuzant si cealalta
persoanad nu crede asta, atunci aveti o problema fun-
damentald. Daca esti ordonat si cealaltd persoana
este lenesa, aveti o problema chiar de la bun inceput.
Daca nu iti plac parintii sau familia celeilalte persoane,
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ai o mare problema. Aduna-le pe toate, pentru ca une-
le dintre ele sunt destul de importante si necesita
o analiza sincera si corecta si nu te casatori cu acea
persoand. Multi oameni se pacalesc singuri spunand
in felul urmator: ,Dar il iubesc sau o iubesc!”. Imi pare
rau, dar nu este de ajuns.

- Jennifer, 82 de ani, casatorita de cincizeci si noua
de ani

a aflam intr-un bistrou elegant din centrul cartierului

Manhattan cu cinci femei de aproximativ 25 de ani.
Fetele aste care luasera cina cu mine aveau cariere promi-
tatoare in publicitate, cercetare medicald, psihologie si ser-
vicii umane. Acopereau toata gama de tipologii de relatii:
independentd, la inceputul unei relatii, implicata intr-o re-
latie, dar avand indoieli si ,aproape logodit3”. in schimbul
celor mai bune branzeturi preparate manual din New York,
am cautat sa obtin raspunsul lor la intrebarea care a lansat
aceasta carte: Ce vor tinerii sa stie despre casatorie si men-
tinerea unei casnicii de la americanii cu cele mai indelun-
gate vieti conjugale? Aveam planificat sa intervievez sute
de oameni, dintre care unii fusesera casatoriti o perioada
de doua ori mai lunga decat varsta invitatelor mele. Si tre-
buia sa stiu: Ce ar trebui sa 1i intreb pe varstnici?

Alt loc, alt moment, alta cinda. Ma aflam in subsolul
unuia dintre barurile studentesti cele mai pline de viata
din orasul meu, numit dupa un criminal in serie celebru
din secolul al XIX-lea. Alaturi de mine se aflau opt studenti,
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membri ai unei fratii; ne Infruptam din mormane de paine
cu branza si usturoi, burgeri si cartofi prajiti. Un membru
curajos al fratiei respective acceptase ,Provocarea burge-
rului monstru”, mancand in mai putin de treizeci de mi-
nute un cheesburger cu sunca de mai bine de jumatate de
kilogram si o portie uriasa de cartofi prajiti cu branza (si
castigase un tricou pentru asta).

Am Intrebat ambele grupuri urmatorul lucru: ,La ce
intrebari despre relatii, iubire si casatorie ati vrea neapa-
rat sa vi se raspunda?”. Ma asteptam ca raspunsurile bar-
batilor sa fie total diferite de cele ale femeilor, dar, spre
surprinderea mea, ambele grupuri au avut o singura intre-
bare arzatoare. (Am aflat din alte discutii ca si persoanele
singure de treizeci de ani, de patruzeci de ani si chiar mai
in varsta erau framantate de problema respectiva.) Prin
urmare, s-a numarat printre primele intrebari pe care
le-am adresat celor cateva sute dintre cei mai varstnici
americani:

,De unde stiu sigur dacd o persoand este potrivitd pentru
mine?”

In cadrul interviurilor am insistat pe aceastd temi. Le-am
cerut varstnicilor sa dea cat mai multe detalii despre cum
poate cineva Indragostit sa fie sigur ca acel barbat sau acea
femeie este cel sau cea cu care vor sa isi petreaca toata
viata. Existd anumite semne, o formula infailibila, o solutie
magica pentru a sti ca am gasit-o pe dna Ideala sau pe dl
Ideal? Dupa tot acel efort si nenumarate ore de interviu,
care a fost raspunsul definitiv la aceasta intrebare? Hmm,
pai, vezi tu, adevarul este ca...

Nu ai de unde sd stii.
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Exact. Aproape 100% dintre experti au cazut de acord
in privinta acestui aspect: Nu poti fi niciodata absolut sigur
ca ai gasit persoana potrivita. De fapt, cele mai obisnuite
raspunsuri la aceasta intrebare - de unde stii ca ai gasit
persoana potrivitd cu care sa te casatoresti? - au fost for-
mulate in felul urmator:

Nu ai de unde sa stii.

Nu poti fi 100% sigur.

Trebuie sa risti.

Nu cred ca poti sa iti dai seama.

Poti afla vreodata?

Si atunci la ce concluzie ajungem in legatura cu alegerea
partenerului? Ne ludm cu mainile de cap? Din fericire,
dupa cum vei vedea in acest capitol, varstnicii au de fapt o
multime de sfaturi pretioase despre gasirea partenerului
potrivit. Mai mult, cred ca cea mai buna modalitate de a
avea o casnicie fericita toata viata este sa fii foarte atent la
alegerea pe care o faci. Daca nu existd, prin urmare, nicio
certitudine In alegerea partenerului, atunci cum ar trebui
sa procedezi?

Am gasit un mentor in persoana lui Roxanne Colon,
86 de ani, pe care am intervievat-o la un centru comunitar
din partea de sud a Bronx-ului. In timp ce stiteam de vorba
inainte sa inceapa interviul, am aflat ca lui Roxanne 1i place
sd joace ocazional jocuri de noroc - trebuia sa termindam la
timp interviul deoarece mergea la bingo (,Nu sunt decat
20 de dolari”, m-a asigurat ea). A fost prima dintre experti
care mi-a dat solutia la dilema ,nu ai de unde sa stii sigur”.
Roxanne, la fel ca alti varstnici, a fost de acord ca este
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imposibil sa stii sigur daca ai facut o alegere buna. Dupa ace-
ea mi-a spus, Insa, ceva foarte edificator:

Stii, pentru mine casnicia este ca un joc de noroc. Te
casatoresti si, atunci cand iese bine, inseamna ca ai
castigat. Cand nu iese bine, Tnseamna ca ai pierdut si
divortezi. Asa am privit-o eu. Cateodata inceputul este
frumos si apoi, stii tu, joci la ruleta si daca castigi,
castigi - sau, daca nu, te trezesti brusc ca ai pierdut.

Suna destul de negativist, asa ca i-am spus si ei acest
lucru. A ras si m-a intrebat daca obisnuiam sa pariez. [-am
marturisit ca imi place si mie sa merg la cazinou de cateva
ori pe an. Aridicat din sprancene si m-a intrebat: ,Pai, si nu
incerci sa iti cresti sansele?”. Dupa care a continuat:

In reguld, deci esti de acord ci o cisnicie este un joc
de noroc; nu poti sa te asiguri ca lucrurile sunt per-
fecte. Poti sa iti cresti Insa sansele prin modul in care
alegi pe cineva. Stii tu, valorile pe care le ai, cum va
respectati unul pe celdlalt. Studiaza persoana inain-
te sa te casatoresti si pune intrebarile dificile. Dupa
cum am zis, casatoria este un joc de noroc. Sila fel ca
intr-un joc de noroc, incerci sa iti cresti sansele.

Totul a devenit clar dintr-odata. Mi-am adus aminte de
o seara petrecutad la cazinou cu prietenul meu Peter. S-a
folosit de ocazie pentru a-mi explica regulile misterioase
ale pariurilor si strategiile jocului de zaruri. Se pare ca
existd un pariu la zaruri numit ,pariu gratuit” care iti per-
mite sa iti cresti sansele de a castiga - cel putin la acest
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pariu. Am Invatat ca ar trebui sa accepti mereu pariul, dar
multi oameni nu o fac deoarece nu sunt constienti de bene-
ficii. Concluzia era clara: nu exista nicio certitudine Intr-un
joc de noroc precum zarurile, dar orice jucator inteligent
face tot posibilul pentru a-si creste sansele, alegand cu
atentie pariurile. Exact asta te indeamna varstnicii sa faci
atunci cand iti alegi un partener.

Aiinvatat vreodata un cuvant nou si dupa aceea sa ti se
para ca il vezi scris sau il auzi peste tot? Dupa ce mi-a des-
chis ochii Roxanne Colon, mi-am dat seama ca multi experti
sustineau acelasi lucru. Asa cum mi-a zis si Karen Hopkins,
67 de ani: ,E ca la aruncarea zarurilor. Chiar n-ai de unde
sa stii, dar poti sa intuiesti daca persoana este potrivita
pentru tine cunoscand-o mai bine. Comunicand cu ea si
curtand-o, ar trebui sa afli aceste informatii”. Sau Arthur
Fields, 72 de ani, care a remarcat: ,N-ai de unde sa stii sigur;
e un pariu. Ins3 daci v intalniti de cateva luni, v intelegeti
bine, sunteti compatibili si aveti interese similare, ai sanse
destul de mari”.

[ata deci la ce se reduce totul si despre ce este vorba in
acest capitol: cresterea sanselor. Sunt multe lucruri pe care
le poti face pentru a-ti creste sansele de a avea o casnicie
buna, dar singurul moment in care ai sansa respectiva este
fnainte sa spui ,da”. Expertii, dupa cum vom vedea in capi-
tolul 5, cred ca incercarea de a-ti schimba partenerul dupa
casatorie este un pariu foarte prost. Cu cat cheltui mai mult
timp si mai multe eforturi pentru a face alegerea potrivita,
cu atat cresc sansele unei casnicii fericite. Asculta sfatul
Patriciei Rannoch, 83 de ani, in aceasta privinta:
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Sincera sa fiy, nici in ziua in care mergi la altar nu esti
sigur. Am un fiu necdsatorit si Imi pune si el aceste
intrebari. [-am zis: ,Chiar nu ai cum sa ai o certitudi-
ne de suta la suta ca aceasta este persoana potrivita”.
Cateodata trebuie sa risti, Intelegi? Asa ca risti. Dar
risca fiind informat! Trebuie sa Incercati sa va cunoas-
teti cat mai mult unul pe celalalt.

In acest capitol, expertii iti ofera sfaturi despre cum s
iti asumi un ,risc” mai asumat - adica sa iti cresti sansele.
Ei incep cu lectii care te ajuta sa Intelegi ce Inseamna sa ,ai
incredere in inima ta” si sa ,asculti ce-ti spune mintea” - si
insista ca trebuie sa le faci pe amandoua. Scot in evidenta
trei semnale de avertizare esentiale care se declanseaza
cand o persoana este total ,nepotrivita” si subliniaza cat de
important este sa va asigurati ca aveti aceleasi valori. Iar in
incheiere vom afla de la cei mai batrani si mai intelepti
americani cinci ,secrete cunoscute de ei” pentru a-ti alege
corect persoana potrivita pentru toata viata.
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LECTIA UNU

Asculta-ti inima

>

Cand eram copil, schimbul de felicitari de Sf. Valentin, pe
14 februarie, era foarte important. Cumparam de la maga-
zinul Benjamin Franklin 5 & 10 un pachet de felicitari cu
mici mesaje, pe care le ofeream fiecarui coleg de clasa (nu
era permisa excluderea copiilor de care nu iti placea!).
Pe fiecare felicitare era desenata o inima rosie simbolica
(ce nu are, evident, nicio legatura cu organul propriu zis).
Adesea felicitarea era insotita de cateva dintre acele bom-
boane aproape necomestibile, In forma de inima, inscriptio-
nate cu mesaje de genul ,Fii a mea” si ,Admirator secret”.
Inca de la gradinitd am inteles ci inima era silasul iubirii.
Nimeni nu stie prea bine care este originea acestui simbol,
dar discutam si acum despre iubire ca despre o ,problema
a inimii”, vorbim despre inimi frante si descriem pe cineva
ca fiind un , cuceritor de inimi”.

Expertii folosesc exact acest gen de limbaj in alegerea
unui partener. Atunci cand li se adreseaza Intrebarea: ,De
unde stii daca o persoana este potrivita pentru tine?”, am
auzit In repetate randuri idei si expresii ce reflecta acest
raspuns:

Ascultd-ti inima.
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Expertii cred in iubire. Desi s-ar putea crede ca unii din-
tre cei mai In varsta respondenti s-au cdsatorit din cauza
presiunilor familiei, a obligatiei religioase sau a asteptari-
lor sociale, nu au existat divergente intre grupele de varsta
in legdtura cu afirmatia ca iubirea este conditia sine qua
non a casniciei. Cind m-am uitat peste raspunsurile la in-
trebarea: ,Ce sfat i-ati da unui tanar pentru alegerea unui
partener?”, primul raspuns a fost: ,Sa fie indragostit”.

Astfel, Andy Brewer, 94 de ani, a facut aceasta afirmatie
hotarata: ,Iubire. Iar iubirea inseamna sa te straduiesti in
fiecare zi sa mentii viu focul dragostei”. Bob May, unul din-
tre cei mai tineri experti, la cei 65 de ani ai sdi, a oferit o
parere asemadnatoare: ,Ma cdsatoresc cu tine pentru ca te
iubesc si numai cu aceasta conditie. Acesta este motivul
pentru care voi ramane cu tine — pentru ca te iubesc”. Indi-
ferent daca privesti in urma cu treizeci sau cu saptezeci de
ani, expertii considera dintotdeauna ca iubirea profunda
este secretul alegerii unui partener. Dupa cum a spus Sean
Cooper, 69 de ani:

Ideea este sd nu va iubiti pentru avere sau bani. Tre-
buie sa va iubiti pur si simplu. Simti asta in inima ta.
Nu 1ti pasa daca Imbatraneste, se imbolnaveste sau
face riduri. Nu iti pasa de nimic altceva, decat de per-
soana respectiva. O iubesti. Si nu te prefaci ca o iu-
besti pentru ceea ce iti ofera; nu te prefaci ca o iubesti
pentru ca are bani. Trebuie doar sa o iubesti pentru
ca este persoana cu care ai vrea sa iti petreci tot restul
vietii.
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lubirea este, asadar, esenta alegerii unui partener. Dar
este o informatie intr-adevar utila? Dupa cum ma astept
sa te Intrebi si tu acum, m-am intrebat si eu: Cum ajuta
aceasta observatie pe cineva care Incearca sa isi desluseasca
sentimentele complicate pentru o alta persoana? Trebuie
sa recunosc cg, in cultura noastra, recomandarea iubirii ca
o conditie a casatoriei este similara cu Incercarea de a de-
monstra ca cerul este albastru. Aveam nevoie de mai mult
din partea varstnicilor, daca voiau sa ma ajute sa raspund
la intrebarea pe care mi-o pusesera tinerele care munceau,
studentii din fratii si persoanele singure de toate varstele:
»,De unde stiu cd persoana aceasta este potrivita pentru
mine?”.

Ma bucur sa-ti spun ca, cu ajutorul expertilor, am aflat
care e secretul pentru ,a-ti asculta inima”. Si nu este doar
o idee nedefinita a dragostei. Dimpotriva, cand iei decizia
serioasa de a merge mai departe, expertii mi-au spus ca tre-
buie sa te asiguri de un anumit lucru: dacd esti indragostit.
Prezenta sau absenta acestui sentiment este instrumentul
de diagnostic de care ai nevoie pentru a decide daca ,ar
trebui sa ramai sau sa pleci?”.

Fii atent la sentimentul ca esti ,,indragostit”

Cand te afli In cautarea unui partener, aproape toti expertii
au descris aparitia unui ,sentiment puternic ca totul este
asa cum trebuie”, o convingere intuitiva si aproape imposi-
bil de descris ca ai facut alegerea potrivita. Spune-i cum
vrei — o scanteie, o intuitie, un sentiment instinctiv -, dar ei
sunt de parere ca nu ar trebui sa te implici Intr-o relatie in
absenta lui. Asta inseamna sa iti asculti inima.



